
お近くのクラブで相撲をはじめませんか！
東京都内には小・中学生が本格的に相撲の練習をすることができるクラブがあります。 

ぜひお近くのクラブへのご連絡、お問い合わせをお待ちしております。 

東京都相撲連盟   https://www.tokyoto-sumorenmei.com 

葛飾白鳥相撲教室 （葛飾区） 
活動場所 葛飾白鳥公園相撲場 

活動日時 毎週火曜/木曜 午後５時３０分･土曜 午後５時 

連絡先 ☎０３－３６０４－６５８７（佐久間）  

ホームページ http://shiratori-sumo.sports.coocan.jp/ 

ブログ https://ameblo.jp/shiratori-sumo/ 

メールアドレス shiratori.sumo@gmail.com   
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相撲クラブ （練馬区）  

活動場所 練馬区立総合体育館相撲場 

（冬季は新座市民総合体育館相撲場） 

活動日時 毎週日曜 午前９時３０分～  

https://www.facebook.com/nerimasekisen 

✉  nerimaku-sumorenmei@outlook.com 

小松竜道場 （台東区） 
活動場所 台東区リバーサイドスポーツセンター相撲場 

活動日時 毎週土曜  午後１時３０分～ 

       毎週日曜  午前９時～ 

       毎週水曜  午後６時～ 

問い合わせ ✉k.ryu1949@gmail.com 

三鷹相撲クラブ （三鷹市） 
活動場所 SUBARU 総合スポーツセンター相撲場 

活動日時 毎週火曜 午後 6時～ 

       毎週土曜 午後 3時～ 

連絡先 ☎080－3089－5592（林） 

メール mitaka-sumo@outlook.com 

ブログ http://mitakasumou.livedoor.blog/ 

文京針ヶ谷相撲クラブ （文京区） 
活動場所 渋谷商事（株）駐車場内相撲場 （根津神社の近く） 

活動日時 毎週水曜／土曜  午後５時３０分～ 

連 絡 先  ☎０９０－４１７６－６８３２（村田） 

問い合わせ ✉harigayasumo@gmail.com 

府中住吉相撲道場 （府中市） 
活動場所 府中市総合体育館相撲場 

活動日時 毎週火曜／土曜  午後６時３０分～ 

連 絡 先 ☎０９０－２１４３－２０３３（鴻田） 

メール fuchusumiyoshi@yahoo.co.jp 

ブログ https://ameblo.jp/fuchusumiyoshi/ 

千代田区相撲連盟 （千代田区） 
活動場所 千代田区立スポーツセンター相撲場 

活動日時 毎週火・水・木曜、第１・３土曜 午後６時～ 

（第２土は別途） 第１・２・４日曜 午前９時～ 

メール chiyoda.sumo@gmail.com 

ホームページ http://sites.google.com/site/chiyodasumo/ 

立川練成館相撲道場 （立川市） 
活動場所 諏訪神社境内練成館相撲場 

活動日時 毎週火曜／土曜  午後６時～ 

連 絡 先  ☎０４２－５３６－４６１６（佐川） 

問い合わせ ✉tosagawa1958@yahoo.co.jp 

ブログ 『立川練成館相撲道場のブログ』（道場の様子を紹介） 

大田嵐相撲道場 （大田区） 
活動場所 平和の森公園相撲場 

活動日時 毎週土曜:13:00- 毎週日曜:9;00- 

問い合わせ ☎090-8558-2808 

幼児～高校生まで道場生多数。女子も活躍しています。 

沢山のわんぱくちびっこよ、大田嵐で汗を流そう。  

Facebook, Instagram  “大田嵐相撲道場”で検索！ 

杉並桜相撲クラブ （杉並区） 
活動場所  日本大学相撲部合宿所 

活動日時  毎週土曜日 14時～ 

        毎週日曜日  8時～ 

連絡先   090-1552-2021 (熊谷) 

問い合わせ ✉bearsstudio.r@gmail.com 

多摩相撲クラブ （多摩市） 
活動場所 (主に)国士舘大学多摩キャンパス内 相撲道場 

活動日時 毎週日曜日 午前 11時～ 

対   象 小学 1年生以上(大人も含む)  

       未経験・初心者歓迎 

【問い合わせ】  

HP https://tama-sumo.jimdosite.com/ 

 


